SVP ZS Jaromér — Josefov

Piiloha ¢. 02.2

Témata prevence ve vyucovacich hodinach

I. stupeii ZS

Preventivni témata jsou na L. stupni zaclenéna zejména v nasledujicich predmétech
Prvouka

Cesky jazyk

Piirodovéda

Vlastivéda

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Témata pro 1. — 5. ro¢nik

Koufeni, alkohol(ismus) ( zakladni informace, zdravotni rizika )

spojena s koufenim, pitim alkoholu atd.)

Odmitani navykovych latek ( zdravotni a socialni rizika pfi uzivani navykovych latek )
Poznavani sama sebe

ZvySovani zdravého sebevédomi

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, umét vyjadrit svij
nazor, umét slusné odmitnout

Mezilidské vztahy v rodiné, ve Skole ... ( pravidla slusného chovani, chovéni k cizim lidem
atd.)

Zdravi ( hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu, nemoc, poskytovani prvni
pomoci, zdravy zivotni styl )

Bezpecnost na silnicich

Volny ¢as, rezim dne

Préava ditéte ( protipravni jednani — Sikana, nésili, zastraSovani, na koho se obratit, kdyZ ma
dité problém, krizové situace — telefon. ¢isla)

Vliv médii, PC, DVD na vyvoj jedince (pozitiva, negativa)

Kriminalita

II. stupeii ZS

Témata pro 6. — 9. ro¢nik

Obcanska vychova

Sebepoznavani, sebeucta, uvédomovani si vlastnich hodnot

Vztahy v roding, v tfidnim kolektivu, vztah uéitel — zak, ...

Vhodné chovéani a komunikace (asertivni chovani, empatie), respekt

Chovani v krizovych situacich, telefon. ¢isla

Poskytovani prvni pomoci

Pravo (pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo, pfijimani odpovédnosti za sebe, clovek
a obCansky zivot)

Hledani moZnosti svého uplatnéni ve spolecnosti (z4jmové aktivity, volba dal$iho studia)
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Vychova ke zdravi

Vztahy v rodiné, v tfidnim kolektivu

Zdravi (ochrana zdravi, nemoc, hygiena, stravovani, civiliza¢ni choroby, zdravy zivotni
styl)

Vyuziti volného Casu, aktivni odpocinek

Zavislost (automaty, doping, drogy — tabak, alkohol, marihuana, hasis, opiaty, stimulacni
latky, halucinogeny, t€kavé latky, 1éky)

Chemie

Ochrana zdravi, stravovani

e Chovani v krizovych situacich, telefon. cisla

e Poskytovani prvni pomoci

e Zavislost (doping, drogy — tabak, alkohol, marihuana, hasis, opiaty, stimula¢ni latky,

halucinogeny, té¢kavé latky, 1éky)

Fyzika

e Chovani v krizovych situacich, telefon. Cisla

e Poskytovani prvni pomoci pfi zasazeni elektrickym proudem
Prirodopis

e Zdravi (ochrana zdravi, nemoc, hygiena, stravovani)

e Dospivani

e Poskytovani prvni pomoci

e Drogy — tabak, alkohol

Télesna vychova

Umeét se vyrovnat s neuspéchem a stresem
Vyuziti volného Casu, aktivni odpocinek



